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Sarvard ar en del av den individuella och 6vergripande varden av patienter inom hemsjukvard,
primarvard och specialiserad vard. Akuta sar orsakas av kirurgi och trauma. Kroniska sar omfattar
trycksar, vendsa bensar, arteriella bensar och diabetesrelaterade bensar.

Denna anvisning ar avsedd att tillampas i en méangd olika miljéer. Den utrustning och de férband som
anvands for sarvard samt behandlingsplanen ar pa den vardande lakarens, sarskoétarens och
vardenhetens ansvar. Man bor komma ihag att ekonomiska évervaganden ocksa minskar kostnaden for
sarvard. Patienterna ska instrueras och informeras om god handhygien, hur de tar ansvar for sin
personliga hygien och hur de undviker att réra vid saret.

Sarlakning kraver korrekt sardiagnos, aseptik och hygien, tillracklig blodcirkulation i saromradet,
avlagsnande av dod vavnad, uppratthallande av lamplig fuktighet och surhetsgrad i siromradet samt
god néringsstatus. Madrassen spelar ocksa en roll. God lagesvard bidrar ocksa till sarlakning.
Uppratthallande av blodcirkulationen genom motion och fysioterapi bidrar till att forbattra vavnadens
syresattning. Sarvardsprodukter bor ocksa véljas pa ratt satt. Patienter ska fa stod att anta en halsosam
livsstil, till exempel genom att uppmuntras att inte roka och sakerstélla adekvat smartbehandling.
Patienterna lyssnas pa och guidas genom hela sarvardsprocessen. Hansyn ska tas till patientens
bakomliggande medicinska tillstand och medicinering. Den individuella sarvardsplanen och
dokumentationen ska ocksa kommas ihag.

Syftet med denna anvisning &r att paminna och vagleda personal som arbetar med sarvard att ta
hansyn till hygien och aseptik i alla skeden av sarvarden, fran planering till rengoring. Aseptisk praxis
kraver att personalen har kunskap, fardigheter och etiskt ansvar for att utféra planerat aseptiskt arbete
for att forhindra infektion vid sarvard. Sarvard utfors i enlighet med en aseptisk arbetsordning fran rent
till smutsigt. Om flera patienter med sar behandlas f6ljs ocksa en renhetsordning. Vid sarbehandling i
olika miljoer maste god handhygien och aseptiska arbetsrutiner foljas.

Professionella ska fa utbildning och vagledning i sarvard av en erfaren kollega, genom att delta i
utbildningskurser for sarskotare och genom att bekanta sig med sarvardsrelaterat material, sdsom
Haavatalo (Sarhuset) i Halsobyn, Finlands sjukskoterskeforbunds "Yhtenaiset haavanhoito-ohjeet
ammattilaisille" guide och fickkort, Finlands sarvardsforbunds material och Duodecim Oppiportti
“Haavan paikallishoit’o. Detta inkluderar de separata finsksprakiga utbildningskurserna “Avoimen
haavan paikallishoito, Haavojen ABC & Estéd painehaava, alaraajan kompressiohoito ammattilaisen
ohjeen mukaan” (lokalbehandling av 6ppna sar, ABC for sar & Férebygg trycksar,
kompressionsbehandling av nedre extremiteter enligt professionella instruktioner).

Produktrepresentanterna kommer ocksa att ge ny och aktuell information om produkter som anvands
vid sarvard.

Forvaring av sarvardsutrustning och —material

Utrustningen ska forvaras pa en ren och torr plats. Om mdjligt i sin originalforpackning. Se ocksa till att
utgangsdatumet for produkterna/utrustningen inte har éverskridits. Om det finns misstanke om att
produkten/utrustningen inte ar steril (t.ex. om forpackningen ar bruten eller vat) ska den inte anvandas.
Sarvardsprodukter, inklusive tejp och saxar, far inte forvaras i arbetskladernas fickor.

Klientens/boendes eller patientens personliga sarvardsprodukter ska forvaras i en ren lada med lock.
Forvaringsutrymmet ska ocksa vara rent och torrt och inte utsattas for direkt solljus. Sarvardsprodukter
ska inte forvaras i badrummet eller andra liknande fuktiga utrymmen.




Hygien och aseptik bor ocksa beaktas vid transport av utrustning.

Grundutrustning for sarvard:

Beroende pa enhet/verksamhet ar det en god idé att se till att grundlaggande utrustning for sarvard
finns tillganglig. Utrustningen ska forvaras pa en ren plats (t.ex. i ett skap) och skyddas mot fukt.

alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

2-3 par sterila skyddshandskar

1 férpackning fabriksrena nitrilhandskar

skyddshandskar (i originalférpackning)

skyddsrock/skyddsforklade, kirurgiskt munskydd, 6gonskydd/visir, harskydd
soppase for anvanda forband (vid behov sarskild avfallsbox)

Nalbox for vassa engangsartiklar. Vassa féremal far inte hylsas!

skalar for instrument

sterila saxar (engangs vid behov)

fabriksrengjorda saxar och andra vassa instrument

sterilt vatten, saltlosning eller annan I6sning som lampar sig for sarskéljning
sprutor, katetrar och karl for skoljvatska

baskram eller hudolja (medicinkopp for dispensering)

produkter och férband for sarvard, sarskydd och saromlaggning.
skyddslakan/sangskydd/"kroniker".

fornddenheter for provtagning av bakterieodling.

kamera for fotografering av saret (vid behov)

mattband for att mata saret
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Forutsattningar for en bra sarvardsmiljo

Planera i forvag hela sarvardsprocessen fran borjan till slut. Det far inte vara brattom. Undvik ontdiga
avbrott. Se ocksa till att man inte ror sig i onddan i sarvardsomradet. Lat den person som gor sarvarden
ha arbetsro. Avsétt tid for sarvarden sa att du kan utféra den utan avbrott. Vid behov kan du anvanda
OVPH-rumsskylten "arbete som kraver koncentration, stor ej" pa dorren till sdrvardsrummet.

= Se OVPH-rumstavlor "Kla pa dig skyddsklader" och "Kla av dig skyddsklader"

Om du blir avbruten eller maste svara i telefon, anvanda datorn, hamta mer utrustning osv. - ta av dig all
skyddsutrustning och se till att desinficera handerna. L&mna inte rummet med den personliga
skyddsutrustningen pa. Nar du atergar till sarvarden ska du desinficera handerna igen och ta pa dig nya
rena skyddshandskar och annan nédvandig skyddsutrustning.

Om det finns ett separat mottagningsrum for sarvard (t.ex. pa en poliklinik eller halsovardscentral),
maste rummet ha en separat ren och smutsig sida. Skyddsutrustning ska forvaras i sina egna
forpackningar, helst pa vagghyllor. Sarvardsprodukter ska forvaras i ett rent utrymme, helst i ett skap.
Var noga med handhygienen nar du hamtar sarvardsprodukter. Hamta endast de produkter du behéover.
Oanvanda produkter tas inte tillbaka till férvaringsutrymmet utan slangs i soporna.
Handdesinfektionsmedel ska finnas lattillgangligt. Bordsytorna ska hallas fria fran extra foremal.

Badrummet ar inte lampligt for sarvard. Om séaret har duschats i badrummet utfors den faktiska
sarvarden i patientens rum. Nar du forflyttar dig fran badrummet till patientrummet ska du tacka saret
latt med t.ex. en ren engangsduk. Detta skyddar saret och miljon. Det forhindrar ocksa att saret blir kallt.
Byt skyddsforklade/skyddsjacka och skyddshandskar som anvands i duschen och vid duschning.
Ddrrar, fonster och ventilatorer i rummet halls stangda under sarvarden.

Gor sarvard helst fore eller tva timmar efter stadningen. Forbered all nédvandig utrustning, anvand t.ex.
ett separat bord/en bricka som rengjorts med Al12t eller Easydes innan utrustningen samlas ihop.
Skydda bordet med en engangsduk. Desinficera handerna innan du plockar ihop utrustning och
material. Sterila instrument maste forbli sterila. Kontrollera forpackningens skick och datum (steril och
fabriksren). Notera sarets renhet, isolering och forsiktighetsklass.




Handhygien och anvandning av handskar

Forutsattningarna for handhygien maste vara uppfyllda. LAnga naglar, nagellack, smycken, klockor,
armband osv. ar forbjudna.

Nitrilhandskar &r i allmanhet lampliga for sarvard.

Ta hansyn till de specifika egenskaperna hos typen av sar och anvandning av sterila, individuellt
foérpackade skyddshandskar:

e Sterila individuellt forpackade skyddshandskar for behandling och hantering av de sar som
namns nedan:
e Rent och slutet operationssar Sar som ar aldre an 24 timmar:
o Hall tackt under de forsta 24 timmarna efter operationen och hantera sa lite som moijligt
o Ortopediska sar kan hallas tackta i upp till 48 timmar enligt Iakarens anvisningar
o Behandla sterilt kirurgiska sar for konstgjorda proteser som ar mindre an 72 timmar gamila.
o Efter 24-48 timmar ar saret vattentatt och infekteras inte langre fran utsidan
o Om saret har lackt eller om forbanden har blivit vata mindre &n 24 timmar efter
operationen ska forbanden bytas pé ett sterilt satt. Vata forband ska inte tackas
utan tas bort, eftersom blodet fungerar som en reservoar for bakterier.
e Annat rent eller slutet operationssar (med dran eller annat frammande féremal)
e Annan specifik rekommendation
e Infekterat séar (sterila skyddshandskar om ovanstaende forutsattningar ar uppfylida)
o Symtom pa sarinfektion:
* rodnad, svullnad, varme, smarta och 6mhet i sdromradet
» ¢kad utsondring av sarvatska som ar illaluktande
Okad bldodning pa sarytan, morkare granulationsvavnad
* langsam lakning, sarytan blir storre
- Kontakta lakare/sarvardare

Skyddsutrustning vid sarvard

e Sedvanliga forsiktighetsatgarder: kirurgiskt nas-munskydd, forklade eller langarmad
skyddsrock (enligt riskbedémning), skyddsglaségon/visir, skyddshandskar (fabriksrena
nitrilhandskar eller sterila handskar)

e Andra skyddsklassificeringar: utéver ovanstaende tas hansyn till de specifika forhallandena
for skyddsklassificeringen

Skyddshandskar ska bytas tillrackligt ofta, dvs. varje gang nasta steg i sarvardsprocessen tas. Detta
ar en vasentlig del av aseptisk sarvard. Samma skyddshandskar anvands inte fran borjan till slutet av
sarvardsproceduren. Efter att handskarna tagits av desinficeras handerna noggrant och darefter tas nya
handskar pa. Dubbla handskar far inte anvandas.

Skyddshandskar ska bytas atminstone i féljande situationer och alltid vid behov:
e vid dvergang fran ett arbetsmoment till nasta

efter avlagsnande av smutsiga sarférband

efter rengoring av saret

nar du applicerar nya férband

om sarbehandlingen avbryts

Handerna ska tvattas med tval och vatten om de kanns eller ser smutsiga ut efter sarvard. Till sist ska
du desinficera handerna.

Kom ihag vid sarvard
e undvik att vidrora patientens potentiella infektionshardar, vardmiljon och de skyddsklader du bar
under sarbehandlingen.
e sarvardsmiljon skyddas med ett engangsskydd t.ex. en " kroniker".




e ett kirurgiskt nas-munskydd/visir och ett skyddsforklade/en langarmad skyddsrock anvands. En
langarmad skyddsjacka anvands vid sarvard om patienten vardas med andra
forsiktighetsatgarder eller ar MDR-barare eller 16per sarskilt hog risk for stank.

o avfall (forband) fran sarvard slangs som regel i brannbart avfall. Férbanden avliagsnas fran saret
och laggs direkt i en soppase. Sarférband som innehaller mycket blod laggs i en
specialavfallslada.

e Innan du duschar saret ska du lata varmt vatten rinna genom en duschslang i ungefar en minut
for att avlagsna stillastaende vatten fran slangen (Pseudomonas trivs ocksa i vattenledningar).
Nar du skoljer 6ver saret ska du vara uppmarksam pa vattnets temperatur (ca 37°C) och att det
skdljda vattnet riktas bort frdn saromradet. Duscha inte vatten direkt pa golvbrunnen.

e Var val bekant med hanteringen av vassa instrument for att undvika att skada frisk och hel hud.
Mekanisk rengdring kraver yrkeskunskaper for att identifiera vavnaden i saret s att frisk vavnad
inte skadas.

e Om patienten har flera sar ska de behandlas med sarspecifika instrument.

e Anvanda vassa engangsinstrument ska placeras i behallaren for vassa instrument (stickande-
och skarande foremal) / nalbox

e Vassa instrument for flera andamal underhalls enligt enhetens anvisningar och praxis.

Identifiera ett infekterat sar

Lokala symtom pa ett infekterat sar ar rodnad, forutom lokala symtom kan man ocksa ha feber, svullnad
och 6mhet. | saret finns 6kad smarta, en illaluktande sarsekret, 6kad blodning, 6kad sarsekretion,
sarytan breddas och fordjupas och langsammare lakning. Vid behandling av ett infekterat sar ar aseptik
en prioritet. Man maste se till att forhindra kontaminering, anvanda produkter som &r fabriksrena och se
till att arbetet organiseras pa ratt satt. Saret maste rengoras regelbundet (t.ex. dagligen) och de férband
som anvands far inte tranga igenom sarvatskan. Konsultera lakare eller sarvardare!

Bakterieodling av saret

Det ar viktigt att komma ihag att kroniska sar koloniseras snabbt. Ett bakterieprov tas genom att
provtagningspinnen roteras pa sarets botten fran det mest utséndrande omradet, vid behov ett
curetteprov. Vidror inte frisk hud med pinnen. Proverna skall skickas till laboratoriet fér undersokning sa
snart som mdjligt. Om proverna inte kan skickas strax efter provtagningen skall de forvaras i kylskap
som &ar avsett for prover. Proverna ska helst tas fran saret innan den antimikrobiella behandlingen
pabdrjas. Om lakemedelsbehandling (antibiotikabehandling) redan har paborjats ska detta namnas i
remissen.

Proverna tas enligt instruktioner av FimLab. Kontrollera laboratoriehandboken for
provtagningsforfarande och korrekt remiss. De vanligaste proverna och remisserna ér:

PuBaktVil: anaerob + aerob odling, djupodling

(OBS! Om man tar prov for att upptacka koloniseringsvaxt av resistenta mikrober rengors inte
provtagningsomradet).

PuBaktVi2: aerob odling, ytodling (OBS! Rengor det losbara sarsekretet med NaCl och kompress fore
provtagning).

Det finns separata koder for screening av multiresistenta mikrober om dessa screenas separat (se
laboratoriehandboken fér mer detaljerade instruktioner)

Hantering av avfall och instrument

e Underhall av sarvardsutrustning

o Hantera kontaminerade instrument med skyddshandskar och skydda vid behov ansikte och
dgon fran blod- och sekretstank.

o Vassa engangsartiklar ska placeras i behallare for stickande och skarande avfall utan
rengoring.

o Undersoknings- och behandlingsinstrument for flergangsbruk ska underhallas sa snart som
moijligt (instrumentvard). Instrument for flergangsbruk som inte omedelbart kan skickas till
instrumentvard ska behandlas/sprutas med Hydragel (haller i 5 dagar) eller en likvardig
produkt.

o Vid hantering av stickande och skarande féremal, var medveten om den potentiella risken for
kontaminering av smutsiga foremal och ta hansyn till detta under arbetet.




o Som regel ska sarvardsprodukter kasseras i brannbart avfall.

Rengoring

Aseptisk arbetsprocess, omedelbar borttagning av sekret, noggrann rengéring av kontaktytor, ren
stadutrustning och ratt rengoéringsfrekvens ar viktigt. Varma och fuktiga platser, som badrum och
skoljrum, ar gynnsamma férhallanden for mikrobiell tillvaxt. Damm och mjall bar ocksa pa mikrober.
Duschutrymmet och rummet ska rengéras omedelbart efter anvandning. Duschmunstycket rengors
ocksa antingen i Dehu eller genom neddoppning i klorldsning 1000ppm i en lockférsedd behallare. Se
separata anvisningar fran OVPH.

For avfallssortering, folj instruktionerna fran OVPH (eller serviceproducenter). Mycket utsondrat avfall,
inklusive MDR-avfall (s&rvardsmaterial/forband) samlas i en special avfallslada. Ovrigt avfall placeras i
brannbart avfall.

Sedvanliga rengoringsrutiner ska féljas om inte patienten vardas med forsiktighetsatgarder. Om
patienten har en smittsam sjukdom eller MDR-béararskap, kommer de sjukdomsspecifika riktlinjerna for
isoleringsstadning att féljas. Se OVPH:s checklista fér slutstadning av isoleringsrum. Gemensamma
duschrum ska alltid rengoras efter sarspolning fore nasta anvandning. Om saret behandlas i ett separat
rum avsett for sarvard, rengors rummet efter varje patient.

Avlagsnande av salvor och lésningar som anvands for sarvard utfors enligt organisationens egna
anvisningar. Salvor och l6sningar som innehaller lakemedel kasseras enligt sjukhusapotekets
anvisningar. Se aven sékerhetsdatabladen for produkterna.

Sekretflackar ska omedelbart avlagsnas fran ytor. Folj OVPH:s egna instruktioner for sekretdesinfektion.
Vid hemvard utfors sekretdesinfektion med hjalp av klientens egen rengoéringsutrustning och
rengoringsprodukter.

Tvatt

Byt patient- och sanglinne som kontaminerats till rent linne. Smutstvatt Iaggs direkt i en tvattpase (inte
pa golvet eller andra ytor). Vat och sekretkontaminerad tvétt lindas in i torr tvatt och laggs i tvattpasen.
Folj vid behov instruktionerna fér insamling av isoleringstvatt. Tvattpasar far inte éverfyllas, eftersom
pasen maste kunna stangas ordentligt. Dessutom far sarvardsinstrument och férband inte blandas med
tvatt.

Nyckelord: sarvard, aseptik

Duodecim: Sairaanhoitajan kasikirja

WSOY: Haavat

Tammi: Sisatauti-kirurginen hoito ja hoitoty®

Sanoma Pro: Haavanhoidon perusteet

Tammi: Hoitamisen taito

Duodecim Oppiportti: Avoimen haavan paikallishoito, Haavojen ABC & Esta painehaava

Silvia Grénroos-Pada, infektioylilazkari OVPH: Bakteeriviljely positiivinen — mité teen vai teenkd mitaan
(Luento 1.9.2020)
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Denna anvisning &r avsedd for professionella inom vardbranschen.
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